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विभक्त तरीही एकत्र 

———————————————————- 

 

पािकाांमध्ये विसांिाद वनमााण होण्याने ते विभक्त होतात.पण यात विनाकारण 

ओढिी जातात ती वनष्पाप मिु.े मिुाांचा काहीही दोष नसताना तयाांना आपल्या 

पािकाांचे प्रेम, तयाांचा सहिास यापासनू दरू राहािे िाग ूशकते. परांत ुजर पािकाांनी 

आपल्या िैिावहक समसयाांचा गुांता सोडिताना याविषयी जागरूकता बाळगिी ि 

मिुाांच्या बाबतीत सामांजसयाने मिुाच्या वहताचे वनणाय घेतिे तर मिुाांिर होणाऱ्या 

पररणामाांची तीव्रता नक्कीच कमी होऊ शकते.  

पािकाांना याबद्दि मागादशाक ठरणारी काही ततिे या पवुसतकेत माांडण्याचा 

प्रयतन केिा आह.े  

 

वििाह हा नेहमीच आनांदी सखुी असतो असे नाही. दोन व्यक्ती विविध 

पार्श्ाभमूीतनू आिेल्या एकत्र येतात तेव्हा तयाांच्यामध्ये मतभेद होऊ शकतात. काही 

िेळा िैिावहक समसया इतक्या गांभीर सिरूपाच्या असतात की वििाह विच्छेद हा 

एक सखुकर मागा ठरू शकतो. घटसफोट घेणे हा काही गनु्हा नाही. परांत ु वििाह 

विच्छेदाचे पडसाद वनष्पाप बािकाांिर उमटतात, तेव्हा कळकळीन े पािकाांना 

विनांती करािीशी िाटते की, तमु्ही पती-पतनी ह े नात े तोडता परांत ु तमुची 

पािकतिाची जबाबदारी घटसपोट घेऊन सांपत नाही.  

 सांमतीने घटसफोट घेण्याचे प्रमाण अिीकडे िाढिेिे वदसनू येते.  

महाराष्रातीि कुटुांब न्याियात केिेल्या अभ्यानसुार, एकत्र कुटुांब पद्धतीमळेु 



 

िैिावहक समसया ि वििाह विच्छेद घेण्याचे प्रमाण 20% तर दोघाांच्या सिभािातीि 

तफाितीमळेु मोडणाऱ्या िग्नाचे प्रमाण 17 % आढळून आिे आह.े व्यवक्तमति 

दोष 16% तर वििाहबाहरेीि नातेसांबांध (adultery) 12% इतके आढळून आिे 

आह.े वििाह विच्छेदाच्या कारणाांची िगािारी केिी असता; सामावजक कारणे 

70%, मानवसक आजार 25%,  ि शारीररक आजार 5%,  इतके प्रमाण आढळून 

आिेिे आह.े  

मिुाांना दोन्ही पािक आिश्यक असतात ह े जरी खरे असिे तरी केिळ 

मिुाांसाठी सांसाराची गाडी ओढत राहणे ह ेपािकाांना ि मिुाांनाही वहतािह ठरत 

नाही. रोजच ेिाद, भाांडणे अश्या अशाांत िातािरणात मिुाची सिाांगीण िाढ योग्य 

प्रकारे होण ेकठीण असते. म्हणनूच पािकाांनी आपल्या नातयातीि समसया सजु्ञपणे 

ि सांयमाने हाताळून तयाचे दषु्पररणाम मिुािर होणार नाहीत याची खपू काळजी 

घ्यािी िागत.े  

समसया वनमााण झाल्यास तया योग्य प्रकारे हाताळण्यासाठी व्यािसावयक 

समपुदशेकाची मदत घेणे योग्य ठरते.  

ही पवुसतका तयार करण्यामागे आमची पािकाांना  विनांती आह ेकी, तमुचे मिू 

भविष्यात सजुाण, सआुरोग्य असिेिा नागररक बनािा ि यासाठी तयाची 

िहानपणापासनू सिाांगीण िाढ होऊ दणे्याची जबाबदारी तमु्ही योग्यपण े पार 

पाडायची आह.े मिुाची काळजी तमु्हािा आहचे. तेव्हा विभक्त होताना ि 

झाल्यािर मिुािा साांभाळताना तमु्हािा उपयोगी पडतीि अशा वटप्स दणे्याचा 

आम्ही प्रयतन केिेिा आह.े 

 

   फे्रनी इटाविया                  डॉ. सजुाता मोरे चव्हाण  



 

आईिडील ांतील ि द/ भ ांडणे ह्य चे मुल ांिर होण रे 

पररण म— 

_______________________________________ 

 

आई-िवडिाांच्या विभक्त होण्याने मिुािर विविध सिरूपाचे पररणाम होतात 

ह ेआजिरच्या सांशोधनातनू वदसनू आिेिे आह.े ह ेपररणाम विविध सतराांिर होत 

असतात. भािवनक, शारीररक, मानवसक ि सामावजक अशा विविध पातळीिर ह े

पररणाम वदसनू येतात. होणारे पररणाम कोणतया सिरूपाचे असतात ह ेतया मिुाच्या 

ियािर, बौवद्धक ि भािवनक पातळीिरही अििांबनू असते. पािकाांचा घटसपोट ि 

विभक्त होण्याच्या िेळेचे मिुाचे िय, मिुाच े विांग, मिुाच्या िाढीतीि टप्पा, 

मिुाचे व्यवक्तमति, पािकाांची िताणकू ि पािकाांचे मिुाशी असिेिे नातेसांबांध, 

तसेच पािकाांची तयाांच्या सितःच्या समसया हाताळण्याची पद्धत ि कुित या 

सिाानसुार मिुािर होणाऱ्या पररणामाांत फरक वदसनू येतो.  

 

काही पररणाम तातपरुता सिरूपाचे असतात तर काहींचे दरूगामी पररणाम 

होतात. मिुाचे व्यवक्तमति तयामळेु कधी कधी बदिनू जाऊ शकते. आई-िवडिाांशी 

असिेिे नात ेह ेखपू भािवनक ि खपूच जिळचे असते. तयामळेु या नातयािा जर 

तडा गेिा तर भविष्यात कोणतयाही जिळच्या नातयाांबद्दिची शांका ि भीती 

मिुाांच्या मनात वनमााण होऊ शकते.  

 



 

कधी कधी मिुे सितःचा आतमविर्श्ास गमािनू बसतात. नातेसांबांधाांची िीण  

ही खपू गुांतागुांतीची असते. या वठकाणी 2+2=4 असे समीकरण िाग ूहोत नाही. 

तयामळेु मिुाांिर होणाऱ्या पररणामाांचे गाांभीया पािकाांनी िक्षात घेणे अतयांत 

आिश्यक ठरत.े 

 

विभक्त कुटुांबात िाढिेल्या मिुाांकडे योग्य िेळी योग्य प्रकारे िक्ष परुििे गेिे 

नाही तर भविष्यात तया मिुाांच्या िैिावहक आयषु्यािरही तयाचे पडसाद उमटिेिे 

पहाियास वमळतात. परांत ुयोग्य िेळी योग्य प्रकारे जर समसया हाताळल्या तर ह े

दरुगामी पररणाम आपण टाळू शकतो.  

 

मिुाांच्या ियानसुार ते आजबूाजचू्या पररवसितीचे आकिन करत असतात ि 

तयािरून मिुे तयाांच्या परुते काही वनष्कषा काढतात. मिुाांच्या मनात कधीकधी खपू 

गोंधळ उडतो, सितःशीच ते भाांडत राहतात ि याचा पररणाम म्हणनू तयाांच्या 

शारीररक आजार वदसनू येतात. उदा. डोकेदखुी, पोटदखुी.  

 

शारीररक आजाराांप्रमाणेच िताणकू दोष ह े सदु्धा वदसनू येतात. मिु खपू 

आरडाओरडा करत,े आतताईपणा करते, उद्धटपण े बोिते, अभ्यास करत नाही, 

मोडतोड करते, इतयादी. 

 

कधी कधी मानवसक आजारही आढळून येतात. उदा. एकिकोंडेपणा, नैराश्य, 

चक्कर येण,े अकारण भीती िाटणे. 



 

 

मिुाच्या िागणकुीतीि झािेिा अचानक बदि, हुशार मिुगा एकदम नापास 

होण,े असांतवुित मनवसिती, िारांिार शारीररक तक्रारी या सिाांकडे पािकाांनी िक्ष 

परुििे पावहजे ि गरज भासल्यास अशा गोष्टींसाठी व्यािसावयक तज्ञाांमाफा त 

मागादशान घ्याियास हि.े  

  



 

मुल ांिर होण रे पररण म पुढीलप्रम णे असत त: 

--------------------------------------------------------------- 

 

आदळ आपट करणे 

अकारण भीती िाटणे 

चोरी करणे 

नशेच्या आहारी जाणे 

व्यसनी पणा 

आतमहतयेच ेविचार 

अभ्यास न करणे 

एकाग्रता करू न शकणे / चांचिता 

नख ेखाणे 

नैराश्य 

वभत्रटपणा 

अांिरुणात िघिी होणे 

तोतरे पणा 

अवत खाणे िा न खाणे 

अांगठा चोखणे 

 

 



 

सिासाधारणपणे, आईिडीि ह े,”आम्ही तझु ेआई-िवडि-जन्मदाते आहोत  

तेव्हा तझुी मािकी आमच्याकडे. आम्ही म्हण ू ते त ू वशकायचे”,अश्या 

विचारसरणीचे असतात. ते मिुािा तयाांच्या दबािाखािी ि छत्राखािी ठेितात ि 

अशाने मिुाची िाढ ते खुांटित असतात , मात्र ह्याच ेभान वकती आई-िवडिाांना 

असते? मिुािा सित:च्या आशा असतात, सित:चे पांख असतात. तयाांना सक्षम 

करुन तयाांच्या पांखाांचा परेुपरुपण ेिापर करण्यास आपण िाि द्यायिा हिा. तयाचा 

िापर ते योग्य मागाासाठीच करतीि ह्यासाठी तयाांची पिूातयारी करुन घ्यािी ि ह े

काम आई-िवडिाांचे असते. 

 

मिुाच्या सिाांगीण प्रगतीसाठी तयाची िाढ योग्य प्रकारे होण ेगरजेचे ठरत.े 

यामध्ये पािकाांची भवूमका खपूच महत्त्िाची असते. पािकाांमध्ये विसांिाद वनमााण 

झाल्यास तो पती-पतनी मधिा विसांिाद, आई-िवडिाांमधिा होऊ दऊे नय ेयाची 

काळजीपिूाक खबरदारी पािकाांनी घ्यािी. ही आमची कळकळीची विनांती आह.े 

पती-पतनीचे नात े कायद्याने तोडिे तरी आई िडीि ह े नाते तटुत नाही याची 

पािकाांनी कृपया नोंद घ्यािी.  

 

मिुाांना िाढिताांना आपण पण बरेच काही वशकत असतो. मिुे आपल्यािा 

मोठी बनितात. 

 

 

 

  



 

पह  पटतांय क ?  

------------------------ 

 

मिुां आम्हािा खरां तर  

बरांच काही वशकित असतात  

आपण मात्र तयाकडे कानाडोळा करत असतो.  

आपण तयाांना अज्ञानी ’पोर’ समजतो  

तयाांच्या िागण्यािा पोरकटपणा म्हणत असतो  

सांसकृतीच्या नािाखािी बळजबरी करत असतो  

नकळतपणे तयाांची प्रगती आपणच खुांटित असतो  

आम्ही मोठे ज्ञानी असे उगीच समजत असतो  

जरा विचार करुया, माग ेिळून पाहूया.  

आपल्यािा जे वमळािां नाही  

ते बाळािा वमळािां म्हणनू झटायचां  

केिळ पसुतकी वशक्षण नाही परेुसां  

तेव्हा तयाांना वनसगााशी सांिाद साध ूद्या  

समाजातीि सिा बाांधिाांना भेटू द्या.  

चार चौघात िागण्याच ेतयाांना ज्ञान द्या  

बदु्धी सोबत भािनाांच ेमहत्त्ि तयाांना कळू द्या  

तयाांना काय भाितांय तयाांची जाणीि द्या  

आपण तयाांचे ’पािक’ आहोत  

’मािक’ नाही ह्याच ेसतत भान राहू द्या  



 

विसरुया नको की  

तयाांनीच तर आपल्यािा पािक बनण्याचे भाग्य वदिांय  

तयाांच्याकडून आपल्यािा बरांच काही वशकायचांय!  

  



 

मुल ांशी सुसांि द स धणे गरजेचे असते. सांि द स ध यल  हि  

म्हणजे नक्की क य कर यचे हे समजून घेऊय .  

सांिाद ही एक प्रवक्रया असते. एका व्यवक्त कडुन दसुऱ्यािा सांदशे पाठििा 

जातो. तो सांदशे दसूरी व्यवक्त सिीकारत े आवण तयाचा अिा िािते. आता दसूरी 

व्यवक्त तयाचे उत्तर दते.े ह ेउत्तर पवहल्या व्यवक्त कडे पोहोचते आवण ती व्यक्ती ते 

सिीकारून तयाचे प्रततू्तर दतेे. तर िरकरणी सोपी िाटणारी ही प्रवक्रया गुांतागुांतीची 

असते.  

पाठिणाऱ्या व्यक्तीन ेते कसे, काय आवण केव्हा पाठििे तसेच दसुऱ्या व्यवक्त 

कडे काय, केव्हा आवण कसे पोहोचिे आवण ते कसे समजिे गेिे ह्या-नसुार तयाचे 

उत्तर बदिते.  

वशिाय, कोणतया िेळी बोििो ह े सदु्धा महतिाचे असते. पाठिणाऱ्याची 

आवण दसुऱ्याची तयािेळची मनवसिती असेि तयाप्रमाणे तयाचा अिा आवण उत्तर 

वदिे जात.े 

ही ससुांिादाची प्रोसेस चाांगिी होण्याकरता काही गोष्टींची मदत होत,े जसे की, 

 

● मोकळे िातािरण 

● दडपणरवहत िातािरण 

● परेुसा िेळ असणे 

● ठराविक मजकूर सपष्टपणे माांडणे 

● दसुऱ्यािा समजनू घेऊन साांगणे 



 

● सितःिा काय साांगायचे आह ेह्याबद्दि सपष्टता असणे 

● दसुऱ्या पयांत आपिे साांगणे पोहचेि ह्याची काळजी घेणे 

● सोप्या भाषेत आवण सपष्टपणे व्यक्त करण े

● आपण समोरासमोर बोितो तेव्हा शब्दा-बरोबरच आपिी दहे-बोिी बरेच 

काही साांगत असते ह्याची दखि घ्यािी.  

● मजकूराबरोबर तमुच्या भािनाही पोहोचत असतात ह ेिक्षात घ्यािे. 

  



 

सुसांि द ल  क ही अडथळे वनम ाण होऊ शकत त.  

ससुांिाद साधताांना काही गोष्टी िक्षात घ्याियास हव्यात,  तया आता 

आपण जाणनू घेऊया. -  

● भौवतक अडिळे जस े की, दरू अांतर, आजबूाजिूा 

किकिाट असणे, उजेड नसल्याने वदस ुन शकणे इतयादी. ह्यामळेु सांिादात 

अडधळा वनमााण होऊ शकतो.  

● समजनू घेण्यात अडिळे. आपण आपल्या अनभुिािरुन 

मजकुराचा अिा िाित असतो. पाठिणाऱ्याची समज आवण दसुऱ्याची 

समज ह्यात जर तफाित असेि तर हिा तसा सांदशे पोहचणार नाही. 

मिुाांच्या ियानसुार/  समजेनसुार गोष्टी साांगाव्या िागतात. 

● पिूाग्रह दवूषत समजाांचे अडधळे . आपल्या काही पिूाग्रह 

दवूषत कल्पना असतात .तयाांचा सांदशे नीट पोहोचण्यास अडिळा वनमााण 

होऊ शकतो. अशािेळीबऱ्याचदा काय साांवगतिे जातेय ते ऐकण्यापेक्षा 

कोण साांगतेय ह्यािरून ऐकणारा प्रवतवक्रया दतेो.  

● शब्द आवण दहे-बोिी ह्याांची विसांगती हा ससुांिादात 

अडिळा वनमााण करतो. ऐकणाऱ्यािा तयातनू सपष्टता येत नाही.  

● तीव्र भािना असतात तेव्हा सांिाद साधणे कठीण जाते. 

खपू आांनदात वकां िा खपू रागात, द:ुखात आपण नीट साांग ूशकत नाही तसेच 

आिेिा मजकूर नीटपण ेसमजनू घेऊ शकत नाही. 

● भाषा ह े तर सांिादाचे माध्यम असते. एकच शब्द दोन 

िेगळ्या भाषाांमध्ये िेगळे अिा साांगतो. तयातनू गोंधळ वनमााण होऊ शकतो. 



 

उदाहरणािा, 'निरा' मराठीत तयाचा अिा पती तर गजुरािीत तयाचा अिा 

ररकामटेकडा असा होतो. 'जाडा' याचा मराठीत िठ्ठ, मोठ्ठा असा होतो तर 

वहांदीत िांडीचा मोसम असा होतो. म्हणनू ह्याबद्दि सजग रहािे. 

● सांदशे दणेारा आवण घेणारा दोघाांची व्यक्त होण्याची कुित, 

ऐकून घेण्याची सिय, सांभाषण कौशल्य ह्या नसुार ससुांिादाची 

पररणामकारकता बदिते. मिुाांच्या ियानसुार ि तयाांना समज ूशकेि अश्या 

पद्धतीन ेतयाांच्याांशी सांिाद साधणे गरजेचे असते. 

● आपल्याकडे एकमेकाांशी बोिताांना बोिणारा कायम एक 

राहतो आवण ऐकणारा दसुरा, असे केल्याने तो ससुांिाद होत नाही . 

समोरच्यािा बोिायिा सांधी दणेे, तयाचे मत तयािा मोकळेपणाने व्यक्त 

करू दणेे, तयाच्या म्हणण्याचा आदर करण,े दसुऱ्याच ेनीट ऐकून घेणे अशा 

कौशल्याांची ससुांिादासाठी अतयांत गरज असते. मिुाांना तयाांची सित:ची 

अशी काही मत/े विचार  असतात , तेव्हा तयाांना व्यक्त होऊ द्यािे.  

● राग येणे चकुीचे नसत े पण आपल्या रागािर वनयांत्रण 

ठेिता येण े महत्त्िाचे असते. दसुऱ्यािा आपल्या भािनाांचा त्रास होणार 

नाही खबरदारी घ्यािी िागते तसेच दसुऱ्याांच्या भािनाांची कदर आवण 

आदर राखिाच पावहज.े पािकाांनी ह्याची जागरूकतेने काळजी घ्यािी 

िागत.े मिुे अनकुरणाने बरेच काही वशकत असतात.  

● मुल ांची कोणती गोष्ट आिडते ते व्यक्त करण ेमहतिाचे 

असते . तसेच जर काही आिडिे नाही तर तसे सपष्टपणे साांगाि ेपण ह े

करताांना मिुाची अमकु एक िागणकू तमु्हाांिा आिडिेिी नाही ह ेसपष्ट 



 

कराि.े तमु्हािा मिु आिडत नाही असे नसनू ती तयाची िागणकू 

आिडिेिी नसत ेह ेसपष्ट कराि.े 

●  एकवत्रतपणे घरची कामे करण ेिा एकवत्रतपणे वफरायिा 

जाण ेह्यातनू सांिाद साधणे सोपे होऊ शकते. 

● मिुाांना अध्याहृत धरू नये. "मिा िाटते तिुा काय 

विचारायच े आवण आम्ही तझु े भिेच करणार “ असे विचार नसािेत. 

कधीकधी सरप्राईज दणेे चाांगिे पण अध्याहृत धरू नका.  

● एखाद्या वदिशी भवूमका बदिनू बघा. ह्यातनू एकमेकाांना 

जाणनू घ्यायिा खपू मदत होत ेआवण मजाही येते. 

● शक्यतो सांिाद समोरासमोर बसनू करा. बोिणे शक्य 

नसेि तर विहून सांिाद साधा. 

 

कुटुांब न्यायाियात मिुाांच्या ताब्याविषयीचे दािे चािििे जातात. मिुाांच े

वहत पाहण े ि जोपासण े ह े कोटााचे कताव्य असते. खरे तर पािक आपल्या 

बािकािा, तयाच्या विविध गरजाांना योग्यप्रकारे ओळख ूशकतात.  पण ते तयाांच्या 

सितःच्या समसयाांमध्ये  कधी कधी इतके बडूुन जातात की बािकाांच्या गरजाांकडे 

तयाांचे नकळतपणे दिुाक्ष होऊ शकते. असे होऊ द्यायचे नसेि तर पािकाांनी याबद्दि 

दक्षता बाळगिी पावहज.े  

कुटुांब न्यायाियात समपुदशेकाांच्या मदतीन े आपल्या समसयाांिर तोडगा 

काढण्याचे प्रयतन केिे जाऊ शकतात. कुटुांब न्यायािय मिुाचे वहत पाहताना काही 

गोष्टींचा अभ्यास करत ेि मग वनकाि दते.े   



 

मुल चे हीत  ठरिण ऱ्य  पुढील गोष्टी अभ्य सल्य  ज त त:  

----------------------------------------------------------------- 

 

● मिुाचे ि पािकाांचे नातेसांबांध कोणतया प्रकारचे आहते? 

● जी व्यक्ती पािकति/ ताबा मागत आह,े तया व्यक्तीचा उद्दशे / हते ूकसा / 

काय आह?े 

● पािकाांचे व्यवक्तमति ि मिुाचा सिभाि. 

● मिुाचे िय ि विांग 

● मिुाची इच्छा 

● मिु कधीपासनू पािकाांपासनू दरू आह?े 

● मिुाचा वदनक्रम 

● दोन्ही पािकाांचे राहणीमान 

● पािकाांनी एकमेकाांिर केिेल्या आरोप प्रतयारोपाचे सिरूप. 

 

समपुदशेकातफे मिुािा ि पािकाांनाही नाते जोपासण्यासाठी / 

िाढिण्यासाठी मदत केिी जात.े  

  



 

मुल आवण प लक य मधील न त्य चे तीन प्रमुख पैलू 

लक्ष त घ्य िे ल गत त. 

_________________________________ 

- सितः ि सितःचे भािवनक विर्श्, 

- आपिे मिू, 

- मी - माझा जोडीदार ि मिू यातीि नातेसांबांध. 

 

मी सितः माझ्या भािनाांबद्दि सपष्ट असाियास हि.े अन्यिा मी मिुाकडे 

माझ्या गोंधळिेल्या भािवनक वसितीतनू सांिाद साधनू मिुािा गोंधळात टाकण्याची 

शक्यता वनमााण करत/े करतो.  आपल्या केिळ बोिण्यातनूच नव्ह ेतर शारीररक 

हािचाि , खाणाखणुा ि र्श्ासोर्श्ास यामधनूही आपल्या भािना आपण मिुाांपयांत 

पोहोचित असतो. मिुाशी सांिाद साधताना आपल्या सितःच्या समसया बाजिूा 

ठेिता याियास हव्यात.  

 

माझे मिु माझ्यासाठी सिाात मोिाचे आह े असे पािकाांना िाटते. मिु े

तयाांच्या ियानसुार आकिन करतात ि विचार करतात. मिुाांना तयाांच्याच िया एिढे 

राहू द्यािे, तयाांना तयाांच्या ियापेक्षा जासत प्रौढ बनि ूनका. मिुाांना आपण काय दतेो 

यापेक्षा कसे दतेो ि वकती प्रेम करतो याचे मलू्य जासत असते.  

 

  



 

मुल ांच्य  प्रमुख तीन गरज  लक्ष त ठेि व्य त- 

--------------------------------------------------------- 

प्रेम, पािकाांशी मी जोडिेिा आह ेही जाणीि ि भािवनक शार्श्तता.  

 

मिु दोन्ही पािकाांकडून या गरजाांची अपेक्षा करीत असते. मिुािा प्रेम, सिैया 

ि शार्श्तता जाणििी की ते तणाि मकु्त िाग ूशकते ि तयाची सिाांगीण िाढ होण्यास 

खपू मदत होते.  

 

मिुाचा आतमविर्श्ास, सिभाि, व्यवक्तमति ह ेघडताना तयाच्या  िरीि तीन 

गरजा पणूा होणे महत्त्िाचे ठरत.े  

 

बयााचदा पािक आपल्यातीि भाांडणात मिुाचा िापर प्याद े म्हणनू करतात 

ह ेअगदी अयोग्य आह.े  

 

मिुाशी पािकाांचे नात े ह े पािकाांच्या विभक्त होण्याने तटुत नसते. एका 

पािकाकडे मिू राहत.े पण दसुरा पािक ठरिेल्या िेळी मिुाशी भेटत राहतो.  या 

भेटीचा िेळ तया पािकान ेपरेुपरूपणे सदपुयोगासाठी िापरािा. या काळात मिुाकडून 

दसुऱ्या पािकाांबद्दि मावहती काढून घेणे, दसुऱ्या पािकाांबद्दि िाईट बोिण,े वकां िा 

दसुरा पािक कसा चाांगिा नाही ह ेमिुास पटिनू दणे्याचा प्रयतन करण,े  इतयादी 

प्रकारच्या िागणकुीमळेु मिुाच्या मनात गोंधळ वनमााण होतो.  

 



 

बऱ्याचदा मिू या पररवसितीचा िापर सितःसाठी करून घेते. मिुे आपल्यािा 

िाटते तयापेक्षा जासत चतरु ि हुशार असतात. मिु ेसतत वनरीक्षण करत असतात. 

आपल्या नकळत आपण बरेच काही सांदशे आपल्या मिुािा दते असतो. यामळेु 

मिुाांसमोर पािकाांनी एकमेकाांिर आरोप प्रतयारोप करीत राहणे कधीच योग्य ठरत 

नाही. मिुासमोर ि मिुाबाबत काही वनणाय घेताना आई-िवडिाांनी एकवत्रतपणे 

सामांजसयाने जर विचार केिा तर होणारे दषु्पररणाम आपण नक्कीच कमी करू 

शकतो िा टाळू ही शकतो.  

 

मिुाच्या मनात असांख्य शांका असतात. मिुाांमध्ये उतसकुता असते. 

आजबूाजिूा होणाऱ्या घटना ते अनभुितात ि दोन्ही पािकाांची िागणकू ते 

अनभुित/ बघत असतात. पािकाांनी म्हणनूच, तयाांच्या सितःच्या समसया शक्यतो 

िेगळ्या ठेिनू, दोघाांचा विभक्त होण्याचा वनणाय मिुािा समजेि अशा भाषेत ि 

अशा पद्धतीने साांगािा. हल्िी मिुाांना कोणतयाही विषयाबद्दि मावहती गगुििर 

वमळते, पण ती मावहती योग्य असतेच असे नाही. तयामळेु मिुाांच्या मनात चकुीच्या 

मावहतीच्या आधारे काही पािकाांविषयी काही गैरसमज वनमााण होऊ शकतात. 

 

मिुाांचे विर्श् ह ेतयाांचे घर, वमत्रपररिार ि पािक ह ेअसते. ह ेतयाांचे मयाावदत 

विर्श् तयाांच्या व्यवक्तमति विकासािा परूक राहीि, अशी खबरदारी दोन्ही पािकाांनी 

घ्यािी. जेणेकरून तयाचे मिू भविष्यात एक यशसिी व्यक्ती बन ूशकेि. 

  



 

प लक घटस्फोट घेत हेत हे मुल स कसे स ांग िे? 

_____________________________________ 

 

- सपष्ट शब्दात पािकाांनी आपिा वनणाय मिुािा समजेि अशा 

भाषेत ; मिुाचे िय िक्षात घेऊन; शाांतपण े साांगािा. शक्यतो दोन्ही 

पािकाांनी एकत्र बसनू मिुािा िसतवुसिती समजिािी. 

- मिुाशी बोिल्यािर मिुाच्या मनात असांख्य प्रश्न वनमााण होतात 

याची जाणीि ठेिा ि मिुािा ते प्रश्न विचारण्याची मोकळीक द्या. 

- मिुािा काही कळत नाही या भ्रमात राहू नका .मिुािा आपल्या 

िागण्यातनू दाखिनू द्यािे की दोन्ही पािकाांसाठी मिू ि तयाचे भवितव्य 

महत्त्िाचे आह.े 

- पािक जरी पती-पतनी म्हणनू िेगळे होत असिे तरी पािक ह े

आई-िडीि राहतातच याची खात्री मिुािा िाटू द्यािी.  

- शक्यतो मिुाच्या बाबतीतिे वनणाय दोन्ही पािकाांनी सामांजसयाने 

एकवत्रतपणे मिुाच ेवहत िक्षात घेऊन घ्यािेत. 

- मिुािा तयाचे मन मोकळे करू द्यािे. तयाच्या मनातीि प्रश्नाांना 

उत्तरे द्यािीत. 

- पािकाचा वदनक्रम, तयाांच्या आयषु्यातीि घटना, मिुािा 

साांगाव्यात जेणेकरून मिु तया पािकाांबद्दि जाणनू घेऊन तया पािकाच्या 

जीिनातीि एक घटक बनेि.  

 



 

प लक ांनी क य कर िे / क य करू नये? 

________________________________________ 

ज्य  प लक च्य  त ब्य त मूल आहे अश  प लक ांस ठी: 

———————————————————————— 

 

क य कर िे?  

- मिुािर खपू प्रेम कराि े ि तयाची योग्य प्रकारे काळजी घ्यािी, तयािा 

सरुवक्षत िाटेि असे िातािरण ि िागणकू ठेिािी. 

- दसुऱ्या पािकाची ठरिेल्या िेळी योग्य प्रकारे भेट घािनू द्यािी. 

- मिुाच्या बाबतीत चे प्रमखु वनणाय घेताना दसुऱ्या पािकाांशी सल्िामसित 

करािी. 

- सहि िा शाळेतीि कायाक्रम इतयादी महत्त्िाच्या समारांभात दसुऱ्या 

पािकाचा सहभाग असािा. 

- मिुाची भािवनक गरज िक्षात घ्यािी केिळ महागडी खेळणी ि िसत ूदऊेन 

उपयोग नाही. 

- मिुािा तयाचे विचार / भािना व्यक्त करायिा मोकळीक द्यािी. 

- मिुासाठी िेळ द्यािा ि तो िेळ सदपुयोगी िागेि अशा प्रकारे िापरािा 

- दसुऱ्या पािकाचा आदर राखािा. 

- मिु ही एक सितांत्र विचाराांची व्यक्ती आह ेह ेिक्षात ठेिािे. 

- मिुाच्या मताांचा आदर करािा. 

  



 

क य करू नये? 

 

- दसुऱ्या पािकाांबद्दि मिुाकडे आरोप प्रतयारोप करू नयेत. 

- पािकान े आपल्या दसुऱ्या पािकाांबद्दिच्या भािना व्यक्त करण्यासाठी 

मिुाचा िापर करू नय.े  

- भािवनक आधारासाठी मिुाचा िापर करू नय.े 

- मिु दसुऱ्या पािकास भेटून आल्यािर मिुाची उिट तपासणी घेऊ नये. 

- मिू जर दसुऱ्या पािकाची जिळीक साधत असेि तर तयाबद्दि सितःच्या 

मनात भीती /  धासती बाळग ूनय.े 

- मिुािा पािकाांच्या भाांडणात प्याद ेम्हणनू कृपया िापरू नय.े 

- मिुासमोर दसुऱ्या पािकाांशी िाद घाि ू नय े ि दसुऱ्या पािकास 

अपमानासपद िागणकू दऊे नय.े 

- घटसफोट िा विभक्त होण ेहा वनणाय पािकाांचा असतो. तयामळेु पती-पतनी 

ह ेनाते तटुते िा समसयाग्रसत होत.े परांत ुआई-िडीि ह ेनाते कायम राहते. तेव्हा दोन 

नातयाांमध्ये फरक आह ेह ेिक्षात घेऊन तयाांची सरवमसळ कृपया करू नय.े  

- मिुािा अिाजिी सांरक्षण दऊे नय ेि अिाजिी िाड करू नय.े 

- आपल्या भािवनक िा इतर गरजा मिुातफे पणूा करून घेऊ नय.े 

- मिुािा तयाच्याच ियाचे राहू द्यािे ि तयािा अिाजिी प्रौढति 

आणाियाचा अट्टाहास करू नय.े 

- मिुािा आपल्या बाजचूा करून घेऊ नये ि तसा दबाि मिुािर घाि ूनय.े 

- मिुात दसुऱ्या पािकाचे काही गणु / अिगणू असतीि तर तयािरून मिुास 

टोचनू बोि ूनय.े 

- पािकाांच्या समसयाांना मिू कारणीभतू आह ेअसे मान ूनये.  



 

ज्य  प लक ांकडे मूल च  त ब  न ही अश  प लक ांस ठी: 

———————————————————— 

क य कर िे? 

 

- ठरिेल्या भेटीच्या िेळी मिुािा भेटािे, कारण मिु तमुच्या 

भेटीची िाट पाहत असते. तेव्हा पािक जर काही अपररहाया कारणामळेु 

भेटू शकणार नसेि तर  कृपया तसे आधी कळिाि.े 

- मिुाचा िाढवदिस आठिण ठेिनू साजरा करािा. मिुाच्या दनैांवदन 

जीिनक्रमाची विचारपसू करािी. सण समारांभात मिुािा आिजूान सामािनू 

घ्यािे. 

- तमुच्या भेटीच्या िेळी मिुािा तमुच्या सोबत सरुवक्षत ि आनांदी 

िाटािे असा प्रयतन करािा. 

- भेटीच  िेळ मय ावदत असल  तरी तो सदुपयोगी ल ि ि .जो 

िेळ आपल्यािा आपल्या मिुासोबत वमळतोय तो चाांगिा ि उपयकु्तपण े

िापरािा. 

  



 

क य करू नये? 

 

- मिुाची भेट केिळ ठराविक िेळीच होते.  तेव्हा तया मयाावदत 

कािािधीत आपण मिुाशी ससुांिाद साध ू शकणार नाही अशी भीती 

नसािी. 

- मिुाशी भेटणे होत नसेि तर तयासाठी दसुऱ्या पािकािा 

जबाबदार धरू नय.े 

- इतर मिुाांपेक्षा तमुचा मिुगा कसा कमी पडतो याची जाणीि 

मिुािा करून दते जाऊ नये. 

- मिु जेव्हा दसुऱ्या पािकाांकडे असते तेव्हा तयाने काय कराि ेि 

करू नय ेयाची बांधने तयािर िाग ूनयेत. 

- दसुऱ्या पािकाांबद्दि टीका करू नय.े 

- भेटीच  िेळ मुल िर हक्क ग जिण्य स ठी ि परू नये.  

- मिुाच्या भािना तयािेळच्या तयाच्या आहते तेव्हा तया नाकारू 

वकां िा वझडकारू नयेत. 

- मिुािा पािकाांच्या भाांडणात प्याद ेम्हणनू कृपया िापरू नय.े 

- मिुासमोर दसुऱ्या पािकाांशी िाद घाि ूनय ेि दसुऱ्या पािकास 

अपमानासपद िागणकू दऊे नय.े 

- घटसफोट िा विभक्त होण ेहा वनणाय पािकाांचा असतो. तयामळेु 

पती-पतनी ह े नात े तटुते िा समसयाग्रसत होत.े परांत ु आई-िडीि ह े नाते 



 

कायम राहत.े तेव्हा दोन नातयाांमध्ये फरक आह े ह े िक्षात घेऊन तयाांची 

सरवमसळ कृपया करू नय.े  

- मिुािा अिाजिी सांरक्षण दऊे नय ेि अिाजिी िाड करू नय.े 

- आपल्या भािवनक िा इतर गरजा मिुा तफे पणूा करून घेऊ नय.े 

- मिुािा तयाच्याच ियाचे राहू द्यािे ि तयािा अिाजिी प्रौढति 

आणाियाचा अट्टाहास करू नय.े 

- मिुािा आपल्या बाजचूा करून घेऊ नये ि तसा दबाि मिुािर 

घाि ूनय.े 

- मिुात दसुऱ्या पािकाचे काही गणु / अिगणू असतीि तर 

तयािरून मिुास टोचनू बोि ूनय.े 

- पािकाांच्या समसयाांना मिू कारणीभतू आह ेअसे मान ूनये. 

 

 

तर प लकहो, जुज ण ि सजग प लक बन . आपल्य  मुल ांची 

सि ावगण ि ढ होऊ द्य .  

गरज ि टली तर समुपदेशक ची मदत िेळीच घ्य .  

 

 

—————————————————— 

  



 

पररवशष्ठ 

 

 मह र ष्ट्र तील  कुटुांब न्य य लय ांची य दी 

——————————————————- 

 

कुटुांब न्य य लय,मुांबई 

बी. के. सी. रोड, ब ांद्र  कुल ा क ॅ म्लेक्स, 

ब ांदे्र पूिा,मुांबई,४०००५१ 

 

कुटुांब न्य य लय, पुणे 

वसवव्हल सिे नांबर ३४,प्ल  ॅट नांबर ८१८/१, 

वडस्रीक्ट ि सेशनस ्कोटा जिळ,वशि जी नगर, 

पूणे,४११००५ 

 

कुटुांब न्य य लय, न गपूर 

५३२ सी + डब्ल्यू ७७, उन मेड रोड, 

न गपूर,४४०००१ 

 

कुटुांब न्य य लय, सांभ जी नगर (औरांग ब द) 

पवहल  मजल , जुनी ह य कोटा वबवल्डांग, अद लत रोड, 

सांभ जी नगर,४३१००१ 



 

कुटुांब न्य य लय,ठ णे 

वडस्रीक्ट कोटा वबल्डींग पररसर,फ स्ट र क्ट कोटा ि फ मेली कोटा 

वबवल्डांग, 

वतसर  ि चौथ  मजल ,कलेक्टर आॅ फीस समोर, कोटा न क , 

ठ णे पविम, ४००६०१ 

 

कुटुांब न्य य लय, स त र  

ॲडवमवनस्रेवटव्ह वबवल्डांग,तळमजल ,एस्टी स्ट न्ड जिळ, 

स त र .४१५००१ 

 

कुटुांब न्य य लय,अकोल  

वडवस्रक्ट ि सेशनस ्कोटा वबवल्डांग,रेल्िे स्टेशन रोड,  

अकोल , ४४४००५ 

 

कुटुांब न्य य लय,न वशक 

ब रेक नांबर १०,वडव्हीजनल कवमशनर आॅ वफस जिळ , 

न वशक,४२२१०१. 

 

कुटुांब न्य य लय,यितम ळ 

वडस्रीक्ट कोटा वबल्डींग पररसर,ध मनग न रस्त , 

यितम ळ,४४५००१. 



 

 

कुटुांब न्य य लय,उस्म न ब द 

मध्यिती इम रत,उस्म न ब द,४१३५८२ 

 

कुटुांब न्य य लय, स ांगली 

वडस्रीक्ट ि सेशनस ्कोटा ,बी विांग,विनय नगर, 

स ांगली,४१६४१६. 

 

कुटुांब न्य य लय,न ांदेड 

ड ॅ . ि डेकर वबवल्डांग, वशि जी पुतळ्य जिळ, 

नांदेड,४३१६०१. 

 

कुटुांब न्य य लय, अलीब ग 

कच्छी भिन,दुसर  मजल ,वशरब ग नांबर २, 

र यगड,अवलब ग,४०२२०१ 

 

 

कुटुांब न्य य लय,जळग ि 

दुसर  मजल  ,२ एच ६८+५ x २,जुने बी.जे.म केट, 

जयवकशन ि डी, ए विांग,जळग ि,४२५००१. 



 

 

कुटुांब न्य य लय,अवहल्य नगर ( अहमद ब द) 

जुने कोटा आि र, अवहल्य नगर 

४१४००१ 

 

कुटुांब न्य य लय,कोल्ह पूर 

पी ६२ झी +६३,बहुवशांगी रोड,शुक्रि र पेठ, 

कोल्ह पूर, ४१६००२ 

 

कुटुांब न्य य लय,ल तूर 

पवहल  मजल , सेंरल ॲडवमवनस्रेवटव्ह वबवल्डांग, 

वशि जी चौक,ल तूर,४१३५१२ 

 

कुटुांब न्य य लय,बीड 

दुसर  मजल  ,विवस्रक्ट कोटा वबवल्डांग, 

नगर रोड,बीड,४३११२२ 

 

कुटुांब न्य य लय,भांड र  
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